
 

 

  



 

Обгрунтування 

      У 2024 в галузі культури реалізується проєкт МКІП «Мистецтво допомагати» в межах Всеукраїнської 

програми ментального здоров’я «Ти як?», ініційованої Першою леді.Мета проєкту МКІП — забезпечити 

комплексну психосоціальну підтримку громадянам України завдяки залученню фахівців закладів 

культури, мистецької освіти та бібліотек. Також ініціатива сприяє формуванню в суспільстві культури 

піклування про ментальне здоров’я. Учасники дізнаються, як вчасно й правильно надавати першу 

психологічну допомогу, як піклуватися про власне психічне здоров’я, підтримувати емоційний стан  та 

визначати гострий і накопичений стрес. 

     Ментальне здоров’я: бібліотека як простір психосоціальної підтримки— це пріоритетний напрям 

проєкту «Мистецтво допомагати» на 2024 рік.На базі бібліотечних закладів  створюються умови для 

надання населенню  психосоціальної  підтримки. 

      Завданням напряму є підвищення рівня обізнаності працівників бібліотек щодо ментального 

здоров’я, навичок самодопомоги та способів підтримки психоемоційного стану відвідувачів, забезпечити 

комплексну психосоціальну підтримку громадянам України завдяки залученню фахівців закладів 

культури, мистецької освіти та бібліотек.  

 

 

 

 

    

 

 



 

Мета і завдання 

        Бібліотеки-громадські простори для волонтерських ініциатив, створюють всі можливі 

умови для надання психоемоційної допомоги всіх,хто її потребує. 

        Мета проекту –створити  максимально комфортний дружній інформаційний та 

безпечний фізичний простір   для всіх, особливо людей, які постраждали в наслідок бойових 
дій, людей з інвалідністю, літніх людей, батьків із дітьми та інших маломобільних груп 

населення в бібліотеках системи, підтимувати та поширювати інформаційно волонтерські 
ініциативи щодо психологічної допомоги. 

         Завдання-організувати в бібліотеках простори для лікувального психологічно 

збалансованого спілкування, спільного долання емоційних проблем, спричинених війною:  

•  поліпшення адаптації та інтеграції біженців у новій громаді, психологічної реабілітації 

постраждалих  під час воєнних дій; 

• інформування громадськості щодо можливостей психологічної реабілітації у місцевій 

громаді; 

Шляхи реалізації 

✓ Організація різноманітних форм онлайн та офлайн інформування, в тому числі за допомогою платформи « 

Дія.Безбар'єрність» (комплексна інформація про державні публічні послуги в доступному форматі за кращими 

міжнародними зразками). 

✓ Впровадження онлайн-сервісів, які допомагатимуть розвивати безпечний громадський простір, робитимуть 

послуги доступними для всіх груп населення. 

✓ Розширення партнерських зв’язків та встановлення нових змістовних контактів з метою широкого 

інформування громадскості, в тому числі у співпраці із ЗМІ. 

✓ Поглиблення і розвиток взаємозв’язків з закладми освіти, культури, організаціями та установами, ЗМК. 

✓ Залучення нових користувачів. 

 

                                                                                             



 

№ Зміст роботи 
Місце та 

термін 
Відповідальні 

1. Інформаційно-бібліографічне забезпечення 

1 Дайджест 
 «Як подбати про своє ментальне благополуччя» 

Січень 
ЦМБ 

Куликова В. 

2 Онлайн-огляд у соцмережах 
«Яку пресу почитати, щоб від стресу не страждати» 

2 рази на 
місяць 

ЦМБ 

Куликова В. 

3 Рекомендаційний список літератури  

«Хто Я? Пізнай себе» 

Березень 

ЦМБ 

Куликова В. 

4 Анкетування  
«Моє здоров’я» 

Квітень 
ЦДБ 

Путрова Н. 

5 Рекомендаційний список літератури 
                                 «Бібліоаптечка «Швидка книжкова допомога» 

Серпень 
ЦДБ 

Путрова Н. 

6 Пам’ятка батькам  
«Безпечний простір або як допомогти дитині впоратися з тривогою» 

Жовтень 
ЦДБ  

Путрова Н. 

2. Масові заходи 

1 Ігротека  

«Замість тисячі слів» 
(до Міжнародного дня обіймів) 

Січень 

ЦМБ 

Куликова В. 

2 Арт-майстерня 
«Зимові мотиви» 

Січень 
ЦДБ 

Путрова Н. 
 

3 Сімейна ігрова терапія 
 «Добрий я – добра сім’я» 

Лютий 
ЦМБ 

Куликова В. 

4 Літературно – музичний вечір  
«Рівновага Всесвіту у жінці»  

(до Міжнародного жіночого дня) 

Березень 
ЦМБ 

Куликова В. 

5                                         Казкотерапія 

                                 «Читаємо і перечитуємо» 
Березень 

ЦДБ 

Путрова Н. 

6 Творчий майстер-клас з арт-терапії  
«Пісочна фантазія»  

(до Дня творчості та інноваційної діяльності) 

Квітень 
ЦМБ 

Куликова В. 

7 Психоретрит  
«В бадьорому тілі здоровий дух» 

Травень 
ЦМБ 

Куликова В. 



 

8 
Еко простір 

«Гарденотерапія» 

Травень 

ВБСЧ №2 
 

Мозолєва І. 

9 Відео перегляди 
«Ментальне здоров’я- це …» 

Березень,черв
ень, 

жовтень,груде

нь 
ВБСЧ№2 

Мозолєва І. 

10 Сміхотерапія  
«Український етно-гумор» 

 (до свята Івана Купала) 

Червень Куликова В. 

11 Розважально-пізнавальна година 

«Літо без нудьги» 

Червень-

серпень 
ВБСЧ№2 

Мозолєва І. 

12 Арт-терапія 

"Мистецтво проти хвороби" 

Червень 

ВБСЧ№2 

Мозолєва І. 

13 Тренінг самодопомоги  

Ти серед своїх» 
 (до Дня родини) 

Липень Куликова В. 

14 Квест   
«Ментальне здоров’я» 

Липень Куликова В. 

15 Шахотерапія 
«Баталії на чорно-білих клітинках» 

Липень 
ЦДБ 

Путрова Н. 

16 Книжковий колаж 

«Дружба єднає щирі серця» 

Липень 

ЦДБ 

Путрова Н. 

17 Казкотерапія 

«Поринемо в світ казок» 

Липень 

ВБСЧ№2 

Мозолєва І. 

18 Релаксація розвантаження 
"Фантастичний світ мрій-гармонія уяви" 

Серпень 
ВБСЧ№2 

Мозолєва І. 

19 Майстер – клас «Посміхнись, хорошим настроєм з друзями поділись» (До 
Всесвітнього дня посмішки) 

Жовтень Куликова В. 

20 Свято солодкого смаколика 

«Гарбузові витребеньки» 
(АРТ – розвантаження) 

Жовтень 

ЦДБ 

Путрова Н. 

21 Лялькотерапія  

«Вчимося бути щасливими» 
Жовтень 

ЦДБ 
Путрва Н. 



 

22 

Психологічна гра  
"Емоцій,настрій,почуття" 

               

Жовтень 
ВБСЧ№2 

«ДіМ» 

Мозолєва І. 

23 
Бібліотерапія  

«Книга –це зброя і захист» 

Жовтень 
ВБСЧ№2 

«ДіМ» 
 

Мозолєва І. 

24 Ігротерапія  
«Я у світі» 

Протягом 
року 

ЦДБ 

Путрова Н. 

25 Ігротека  

«Як ти? #Руханка сили» 

Протягом 

року 
ЦДБ 

Путрова Н. 

26 Арт-простір ментального відновлення  

«Надихаємося мистецтвом»  
(Творча галерея ЦДБ) 

Протягом 

року 
ЦДБ 

Путрова Н. 

27 Бібліотерапія «Читання з іграшкою» 
✓ «Казочка на вушко» 

✓ Інтерактивні читання з музичним супроводом 

✓ «Книга як ліки» 

1 раз на 
місяць 

БСЧ№5 

Крючкова Ю. 

3.Виставки 

1 Книжкова виставка 

«Психологія 101» 

Лютий-

грудень 
ЦМБ 

Куликова В. 

2 Виставка- порада  

«Як уберегти дитячу психіку» 
 

Березень 

ВБСЧ№2 

Мозолєва І. 

3 БібліоГід  
«Прокачай своє здоров’я» 

Квітень 
ЦДБ 

Путрова Н. 

4 Тематична поличка  
«Зі спортом по життю» 

Червень 
ЦМБ 

Куликова В. 

5 Виставка – рекомендація  
«Подорож до країни Безпека» 

Серпень 
ЦДБ 

Путрова Н. 

6 Правовий #гайд  
«Я є. Я можу. Я буду» 

Листопад 
ЦДБ 

Путрова Н. 



 

 
 
 


